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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
09:00 - 10:00 10:00 - 11:00
Faszien- Stretch-Relax Yoga
bei Kerstin bei Vanessa
11:00-12:00
Pilates
bei Silke
.20 _ 1. 18:00 - 18:30 17:00 - 18:00
17:30 18'1.5 . Entspannte Schulter/ Starker Rucken/
Beckenbodentraining 16 K G de Gelenk
bei Kerstin geloster Nacken esunde Gelenke
bei Kathi Bei Kathi
18:30-19:30 18:30 - 19:00 18:00 - 19:00
Yoga Mobility Training Athletiktraining
bei Kerstin bei Kathi Bei Lars
19:00 - 20:00 19:15 - 20:15
Body Workout Tanz Dich fit
bei Lisa bei Dagmar
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